HOGFJELL: Breiborgomrédet ligg pa omlag 700 meter over havet. Turmulegheitene her er tallause. (Foto: Knut Atle Seim)

Reinaskardnuten:

1) Start fra P-plass ved turisthytte, ga opp pa nordsida av vegen mot @yvatnet til Botnavatnet og
Breibotn.

2) Starter fra bom ved Tverrdalen, falger vegen 200meter og renner ned mot Botnavatnet. Gar
pa austsida av vatnet og start tidleg pa stigningen mot Flana.

Kryss elva godt oppe i skraningen, ga mot Flana og rundt Sata. Stigning opp mot Reinaskard pa
baksida, Nord-vest sida av Sata. Noko bratt oppstigning pa Nord-vestsida av Reinaskard, men
kort stykke. Oppe pa Reinaskard ser ein toppen mot Sgr-vest. Det er na lett terreng bortover
mot toppen med ein liten stigning mot varden pa 1241 moh.

Med samme veg tilbake tar turen tar omlag 3,5 time.

Nasjonalen

Nasjonalen startar ved turisthytta og gar same trase som turen over inn mot Breibotn. Videre
kryssar ruta til hagre mot Tverrdalen og over Tverrdalsheia og ned mot turisthytta.

Turen tar ca. 1,5 time. Ca. 10 km.

Fjellvettreglar:
1. Legg ikkje utpa langtur utan trening
2. Meld fra kor du gar
3. Vis respekt for véret og vérmeldinga
4. Vér rusta mot uvér og kulde sjolv pa korte turar
5. Lytt til erfarne fjellfolk
6. Bruk kart og kompass
7. Ga ikkje aleine
8. Vend i tide, det er ingen skam a snu!
9. Spar pa kreftene og grav deg inn i sneen om nodvendig

All ferdsle skjer pa eige ansvar!
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