
I takt med naturen



I Sauda er du i takt med naturen. 
Her kan du gripe mulighetene 

naturen gir… …og oppleve hele spekteret 
mellom fjord og fjell.



Fyll en helg med
opplevelser i natur 
og kultur
I Sauda går du ikke tom for noe å gjøre. Bestig

Skaulen (1538 m.o.h.), opplev fossefallet

Brudesløret eller en av perlene langs fjorden.

Sauda-naturen har opplevelser for alle. Opplev

kultur og historie i Industriarbeidermuseet og

eldgamle garder og tun. Eller ta en tur dypt inn i

fjellet – i sinkgruvene fra 1800-tallet. Sauda

sentrum har dessuten det du forventer av tilbud

og aktiviteter i et bysamfunn! 



Ta i bruk Sauda-
naturen!
Nærheten til både fjord og fjell i Sauda gir mulig-

heter for varierte aktiviteter og opplevelser! I

kompakte Sauda kan du samme dag ta en lang tur

i fjellet, eller rusle langs fjorden. Hva med å prøve

fiskelykken i en av våre elver og mange fjellvann?

Eller kanskje du foretrekker jakt? I Sauda kan du

også velge mellom flere badeplasser, innendørs

badeanlegg, eller utendørs svømmebasseng med

oppvarmet vann fra smelteverket!



Prøv en av Saudas
merkede turløyper i
fantastisk natur
Sauda sentrum er omkranset av et mektig

turterreng. Du velger fra lette turer i bymiljøet 

til krevende løyper for erfarne fjellvandrere.  

Her finnes også flere turisthytter, badeplasser 

og utsiktspunkt.
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Sauda er kontraster 
mellom fjord og fjell…

…og natur og by.



Opplev en historie preget
av industrieventyr 
Sinkgruvene er nedlagt, men historiene lever videre -

gruvene kan besøkes sammen med kunnskapsrike guider. 

På Industriarbeidermuseet får du vite alt om smelteverkets

historie helt fram til i dag. Få også med deg arkitekturen fra

1920-tallet i Åbøbyen, arbeiderbyen som ble bygget til de

første arbeiderne ved smelteverket. 



Legg venneturen eller
jobbsamlingen til
Sauda
Naturskjønne omgivelser og varierte opplevelser

gjør Sauda til det perfekte målet for en tur med

vennene eller jobben. Her får dere både ro til

virkelig å være sammen, og nok aktiviteter til å

skape minner å leve lenge på. Uansett om dere

ønsker en rolig eller actionfylt tur – Sauda

Ferie&Fritid skreddersyr gjerne et opplegg for

dere! 



Sauda er en by midt 
i naturen 
Sauda skiller seg fra andre byer på grunn av den

fantastiske naturen. Hvor ellers kan du drikke en

kaffe latte og samtidig nyte utsikten til fjord og

fjell? I Sauda kan du overnatte på hotell i sentrum

eller med utsikt over Saudasjøen. Eller leie hytter

i alle størrelser! 



Vintereventyret
starter i Sauda!
Sauda er det beste skisportsenteret på Sør-

Vestlandet. Saudas mange dalfører byr på

langrennsløyper for hele familien – og merkede

turer for enhver smak. Skiheisene transporterer

5000 personer i timen, og du velger blant traseer

for alle ferdighetsnivå. Lengste nedfart er på 

5,5 kilometer. Snowboardpark og bigjump. 

Urørt pudder. Og kveldskjøring i flomlys. 

Kuldegrader + snøkanoner = snøgaranti!



Sauda-naturen er lettere tilgjengelig
enn du tror

3,5 timer med bil fra Stavanger, 2 timer med hurtigbåt • 2 timer fra

Stord • Under 2 timer fra Haugesund • Merkede turløyper i fem

dalfører • Høye fjell og spektakulære fossefall • Flotte  badeplasser 

• Oppvarmet utendørsbasseng • Kulturopplevelser • Industrihistorie 

• Gunstige pakkeløsninger for familier, lag og bedrifter • Godt hotell-

og restauranttilbud • Caravan og gode utleiehytter 

For mer informasjon:

Sauda Ferie og Fritid

Telefon 52 78 42 00

www.saudaferie.no
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